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PREPORUKE ZA POSTUPANJE NAKON PROGLASNIJA PREKIDA EPIDEMIJE COVID 19

Temeljem preporuka Hrvatskog zavoda za javno zdravstvo od 11. svibnja 2023 "Preporuke za
postupanje nakon proglasenja prekida epidemije COVID 19 Verzija 24" te , Preporuke za nosenje maski u
zdravstvenim ustanovama i ustanovama socijalne skrbi koje pruzaju uslugu smjestaja za starije osobe i osobe s
invaliditetom. Verzija 1%, Povjerenstvo za suzbijanje bolnickih infekcija Specijalne bolnice za rehabilitaciju bolesti
srca, pluca i reumatizama donosi sljedeée preporuke za postupanje u razdoblju nakon Sto je proglasen prekid
epidemije COVID 19:

Testiranje:

e Svim simptomatskim osobama (pacijenti i zdravstveni djelatnici) s postavljenom klinickom sumnjom na
COVID-19

e Preporu€ujemo testiranje na SARS-CoV-2 djelatnicima zdravstvenih ustanova prije povratka na posao
ako:

o imaju simptome kompatibilne s COVID-19,

o su sudjelovali na veé¢im okupljanjima na kojima se nisu postivale mjere za sprjecavanje Sirenja
kaplji¢nih infekcija; sve to unazad 14 dana.

lzolacija:
e Preporuda izolaciju za osobe zaraZene virusom SARS-CoV-2 koje se nalaze na bolni¢kom lije¢enju

e Kod tih osoba izolacija traje pet dana od pocetka bolesti (simptomatske osobe), odnosno od dana kad je
uzet bris koji je pozitivan na SARS-CoV-2 (asimptomatske osobe). Preporudljivo je da jo$ pet dana (do
desetog dana od pocletka bolesti/pozitivnog brisa) koriste FFP2 maske ako to njihovo zdravstveno stanje
dozvoljava.

¢ Ukoliko stanje bolesnika ne zahtjeva akutno bolnicko lije¢enje preporuda se da se izolacija obavi u
kuénim uvjetima.
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Mjere opreza:

Zdravstvenim djelatnicima preporuduje se da nose FFP2 masku 10 dana od zadnjeg bliskog kontakta s
bolesnikom i izbjegavaju bliske kontakte koliko je moguce s obzirom na radne zadatke. Preporucljivo je
da se testiraju odmah po izloZenosti, potom svaka tri dana i zavr§no deseti dan nakon zadnjeg izlaganja,
pri ¢emu mogu sami provesti testiranje.

Preporucuje se takoder da izbjegavaju veéa okupljanja te posebice kontakt sa starijim osobama,
kroni¢nim bolesnicima, trudnicama i imunokompromitiranim osobama.

Dodatno, i drugi bolesnici koji zahtijevaju medicinsku skrb (primjerice, pri upucivanju na objedinjeni
bolnicki hitni prijem ili na specijalisticko-konzilijarnu obradu odnosno premjestaj u ustanovu socijalne
skrbi), ako se kod izdavanja uputnice na temelju anamneze procijeni visoki rizik izloZenosti infekciji
preporuca se testiranje na SARS-CoV-2.

Preporuke za noSenje maski:

Preporucuje se koridtenje medicinskih maski ili maski za lice za osoblje, posjetitelje i pacijente koji
nemaju zdravstvene kontraindikacije za no3enje maski, kada se nalaze u zatvorenom prostoru s vise ljudi
u kojem nije moguce odrzavati fizicki razmak veéi od metar i pol.

Povjerenstva za sprjecavanje i suzbijanje bolnickih infekcija zadrZava pravo da, u skladu s pojedina¢nom
situacijom, moZe obvezati odredene kategorije djelatnika, korisnika, posjetitelja na noSenje medicinskih
maski ili maski za lice.

U Opatiji, 16. svibnja 2023. godine

Pomo¢nik ravnatelja za kvalitetu
Predsjednik Povjerenstva za suzhfjahje bolnickih infekcija
Dr.sc. Damir Ralj




